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Директор МАОУ СОШ № 11 

__________А.И. Волковский 

«02»    сентября______ 2024 г 

 

ПЛАН 

мероприятий по реализации проекта «Самбо в школу» 

МАОУ СОШ №11 в 2024-2025 учебном году 

 

№ 

п/п 

МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Сентябрь 

1. Заседание ШМО учителей 

физической культуры: «Согласование 

рабочих программ внеурочной 

деятельности по самбо 1 и 5 классы» 

«Согласование рабочих программ по 

физической культуре в 1-11 классах» 

28.08.2024 Учителя ФК 

Руководитель МО 

2. Выступление на общешкольном 

родительском собрании «Реализация и 

подведение итогов по проекту «Самбо 

в школу»» 

В течении 

месяца 

Руководитель МО 

3. Тестирование по самбо В течении 

месяца 

Учителя ФК 

4. Проведение уроков самбо и 

внеурочной деятельности по самбо 

В течении 

учебного 

года 

Учителя ФК 

5. Внутришкольный этап соревнований 

«Школьная лига самбо» 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Октябрь 

6. Проведение классных часов в 10-11 

классах «Самбо в ГТО» 

30.09.2024-

05.10.2024 

Учителя ФК 

7. Внутришкольный этап «Фестиваль 

самбо» 2 и 6 классы 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

8. Онлайн викторина «История самбо» 21.10.2024-

26.10.2024 

Учителя ФК 

 Ноябрь 

9. Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийского «Дня самбо» 

-Конкурс рисунков «Мир самбо» 

- Открытый урок среди 1-2 классов, на 

тему «Самбо для начинающих» 

- «День Борьбы» 

 

14.11.2024-

19.11.2024 

Учителя ФК 



- Мастер-класс среди 10-11 классов, 

на тему «Самооборона без оружия» 

- Родительское собрание на тему 

«Самбо – это безопасность» 

 Декабрь 

10. Сдача нормативов ГТО 10-11 классы Дата по 

согласованию 

с Центром 

ГТО 

Учителя ФК 

11. Классный час среди 6-8 классов, на 

тему «Самбо -путь к олимпиаде» 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Январь 

12. Просмотр фильма «Ветераны самбо» - 

Дарашкевич В.Р. 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

13. Мастер-класс от приглашённого 

спортсмена в 5 классах 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Февраль  

14. Конкурс на лучший буклет «Самбо- 

мой выбор»  

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Март 

15. Сдача нормативов ГТО 9-11 классы В течении 

месяца 

Учителя ФК 

16. Открытая тренировка по самбо для 

учащихся 7 классов с участием 

школьного спортивного клуба 

«Форсаж». 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Апрель 

17. Внутришкольные соревнования по 

самбо 5-11 классы 

В течении 

месяца 

Учителя ФК 

 Май 

18. Тестирование по самбо  Учителя ФК 
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