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Я, Елена Аркадьевна Шумилова, доктор педагогических наук, 

профессор, заведующая кафедрой дефектологии и специальной психологии 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», выражаю свою 

полную поддержку проекту «Я сам. Путь к самостоятельной жизни», который 

реализуется на базе МАОУ СОШ №11. 

 

Данный проект является ярким примером социальной ответственности 

и заботы о будущем подрастающего поколения. Его основная цель ‒ создание 

условий для социально-бытовой подготовки и психологической разгрузки 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), что является 

чрезвычайно важной задачей в современном обществе. 

Разработанные в рамках проекта методы оккупацииональной терапии и 

сенсорных зон представляют собой инновационные и эффективные 

инструменты для развития у детей с ОВЗ жизненно важных навыков, 

необходимых для их успешной интеграции в общество. Данные методы 

позволяют не только максимально скорректировать имеющиеся жизненные 

дефициты, но запустить компенсаторные механизмы людей с ОВЗ, 

позволяющие в дальнейшем обрести им максимально возможную 

самостоятельность в жизни. Команда проекта состоит из высококлассных 

специалистов, обладающих обширным опытом работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями, что гарантирует высокий уровень 

профессионализма и качество реализации всех мероприятий. 

Учитывая высокую социальную значимость и актуальность проекта, 

поддерживаю его участие в конкурсе «Моя страна ‒ моя Россия». Убеждена, 

что этот проект способен внести значительный вклад в развитие инклюзивного 

образования и улучшение качества жизни детей с ОВЗ. 

 

С уважением, 

Елена Аркадьевна Шумилова                                           
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