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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий на 2024-2025 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому 

и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с детьми и подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственные 

Сентябрь Внутришкольный этап соревнований среди школьников по 
самбо в рамках регионального проекта «Школьная лига самбо» 

5-11 классы  
Учителя ФК 

Сентябрь Сдача нормативов ГТО 
 

2е -классы Учителя ФК 

Октябрь Спартакиада допризывной молодежи Краснодарского края 10-11 классы Учителя ФК 

Октябрь Окружной этап фестиваля гиревого спорта, посвящённого 
памяти Е.П. Душина 

9-11 классы Учителя ФК 

Октябрь Внутришкольный этап XVI Всекубанской спартакиады 
«Спортивные надежды Кубани» 

5-11 классы Учителя ФК 

Октябрь Мини -футбол 5-11 классы Учителя ФК 

Октябрь Баскетбол 5-11 классы Учителя ФК 

Ноябрь Гандбол 5-11 классы Учителя ФК 

Ноябрь Эстафеты «Веселые старты» 
 

1-4 классы Учителя ФК 

Декабрь Волейбол 5-11 классы Учителя ФК 

Ноябрь Фестиваль уличных культур посвященного Дню народного 
единства ( Стритбол, вокаут, городки) 

1-11 классы Учителя ФК 

Декабрь  Сдача нормативов ГТО 5-11 классы Учителя ФК 

Январь «Президентские состязания» (тесты) 1-11 классы Учителя ФК 

Февраль «Президентские состязания» игровые виды спорта 1-11 классы Учителя ФК 



Февраль «Народные забавы» подвижные игры 1-4 классы Учителя ФК 

Март  Белая ладья «Чудо-шашки» 1-4 классы Учителя ФК 

Апрель Всероссийский «День здоровья» 5-6 классы Учителя ФК 

Май Турслет с элементами «Зарницы» 7-8 классы Учителя ФК 

Июнь Кубок губернатора по футболу/ уличному баскетболу/ 
настольному теннису 

5-11 классы Учителя ФК 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Обновление информационного стенда В течении года Учителя ФК 

2. Организация и проведение уроков физкультуры В течении года Учителя ФК 

3. Проведение олимпиады по физической культуре Сентябрь Учителя ФК 

4. Проведение родительских собраний по вопросам физического 
воспитания и здоровья учащихся 

В течении года Учителя ФК 

5. Индивидуальная работа с родителями по воспитанию здорового ребенка В течении года Учителя ФК 

6. Работа по налаживанию связей с КГУФКСТ, ДЮСШ, ДЮКФП, 
СДЮСШОР, детскими площадками по месту жительства 

В течении года Учителя ФК 

 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 



№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Проведение классных часов, лекций, бесед, вечеров, участие в проведении 

родительского лектория 

В течении года Учителя ФК 

2. Проведение недели «Физическая культура и ОБЖ» 10.03.2025-

15.03.2025 

Учителя ФК 

3. Реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» 2024-2025 г. Учителя ФК 

4. Организация учебной деятельности в условиях здоровье сберегающей 
педагогики 

В течении года Учителя ФК 

5. Реализация проекта Всероссийского детско-юношеского военно-
патриотического движения «ЮНАРМИЯ» 

В течении года Учителя ФК 

6. Работа совета физоргов и активистов спорта В течении года Учителя ФК 
 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Разработка календарно-тематического планирования по физической 
культуре для учащихся 1-4,5-8,9-11 классов 

До 07.09.24 Руководитель МО 

2. 
Подготовка дидактического материала 

В течении года Учителя ФК 

3. 
Оказание методической помощи молодым учителям в проведении уроков 

физической культуры и физкультминуток 

В течении года Учителя ФК 

4. 
Создание творческих исследовательских проектов с детьми по пропаганде 

ЗОЖ 

В течении года Учителя ФК 

5. 
Подготовка материалов по подготовке учащихся к сдаче норм ГТО 

В течении года Учителя ФК 

6. 
Внедрение рекомендаций по мониторингу физического состояния и 

физической подготовленности, учащихся в учебном процессе 

В течении года Учителя ФК 

 

 

  



5. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Сбор информации о заболеваемости учащихся В течении года Мед. работник, классные 

руководители 

2. Распределение учащихся по группам здоровья, согласно 

заключению ВКК, КЭК 

Сентябрь Мед. работник, классные 

руководители 

3. Медико-педагогический контроль занимающимися, отнесенные 

по состоянию здоровья к спец. мед. группе 

1 раз в месяц Мед. работник, классные 

руководители, учителя 

ФК 

4. Проведение индивидуальных консультаций с родителями и 

учащимися, имеющих различные заболевания 

В течении года Мед. работник, классные 

руководители, учителя 

ФК 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Проверка разработанного планирования по физической культуре Сентябрь Заместитель 
директора  

2. Контроль заполнения урочных и внеурочных журналов по ФК В течении года Руководитель МО 

3. Контроль заполнения журналов по ТБ В течении года Специалист по 
охране труда 

4. Проверка отчетной документации о проведенных мероприятиях В течении года Заместитель 
директора 

5. Проверка исправности спортивных снарядов и сооружений В течении года Учителя ФК 
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