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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ, РАС 8.4) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 11 
имени Юрия Абдашева 
на 2024- 2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи образовательной организации
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 11 имени Юрия Абдашева осуществляет обучение по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (РАС, вариант 8.4) на уровне начального 
общего образования.

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым 
структурным компонентом общеобразовательной программы образовательной 
организации. ПКР разрабатывается для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ).

Обучающийся с ОВЗ - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом 
и(или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико- 
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 
обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а 
для инвалидов - индивидуальной программой реабилитации инвалида. 
Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц.

Целями реализации основной образовательной программы начального общего 
образования МАОУ СОШ № 11 являются:

- разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков 
самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности 
учащихся;

- создание условий для овладения базовыми государственными стандартами;
- создание условий для более эффективной подготовки выпускников начальной 

школы к освоению программ начального общего образования;
- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО



Достижение поставленных целей при разработке и реализации основной 
образовательной программы начального общего образования школы 
предусматривает решение следующих основных задач, которые соответствуют 
целям и задачам национальной доктрины образования РФ:
- создание комфортных условий для наиболее полного усвоения обучающихся 

содержания программ школы начального общего образования;
- создание условий для реализации идеи преемственности в учебно

образовательном процессе на начальном этапе обучения с целью обеспечения 
целостности педагогического процесса;

- воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, 
социального государства, уважающих права и свободы личности и 
обладающих высокой нравственностью;

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия;

- социальное и учебно-исследовательское проектирование.

Нормативная база для разработки учебного плана
В 2024-2025 учебном году учебный план МАОУ СОШ № 11, для обучающихся 

по адаптированным образовательным программам для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (РАС) составлен в соответствии с нормативно-правовой 
документацией:

Федеральные Документы:
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями).
2. Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями и дополнениями).
3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СанПиН 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания".

6. Приказ министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436 н «Об 
утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 
основным общеобразовательным программам на дому».

7. Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 29 мая 2017 г. N 2243 «Об утверждении Порядка ре
гламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 



образовательной организации и родителей (законных представителей) обу
чающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
в медицинских организациях».

8. Адаптированной образовательной программой для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом директора МАОУ 
СОШ №11

9. Устав МАОУ СОШ №11
Данный учебный план составлен для детей ОВЗ детей с РАС (вариант 8.4). 

Образовательная программа МАОУ СОШ № 11 предусматривает инклюзивное 
обучение детей в общеобразовательных классах.

В 2024-2025 учебном году по адаптированной образовательной программе для 
детей с РАС по заявлению родителей (законных представителей) обучается 2 
школьника:

Класс Количес 
тво 
детей с 
УО

Программа обучения
(общеобразовательная, 
задержка психического
развития, умственная
отсталость или иная)

По какой программе обучается в 
соответствии с заявлением 
родителей

1 
(треть 
его 
года 
обуче 
ния)

1 АОП, РАС 8.4 АОП для детей с ОВЗ (РАС)

2 1 АОП, РАС 8.4 АОП для детей с ОВЗ (РАС)

Продолжительность урока для 1-го класса -35 минут в первом полугодии, 35 
минут - во втором полугодии; во 2-4-х классах- 35 минут.

Обучение 1-4-х классов 2024-2025 учебного года осуществляется по 5-дневной 
учебной неделе на всей ступени обучения.

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 домашние задания не задаются учащимся 
начальных классов - на выходные дни, всем учащимся - на каникулярное время.

Домашние задания даются обучающимся начальной школы с учётом 
возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе - до 1 ч., во 2 - 3 
классах - до 1,5 ч., в 4 - до 2 ч.

При этом учитываются индивидуальные психофизиологические особенности 
детей.

Время, затраченное на выполнение задания по одному учебному предмету, не 
должно превышать во 2 - 3 классе - 25 минут, в 4 классах - 35 минут.

Объём домашней работы не должен превышать 50% объёма работы, 
выполненной в классе. Задания, помеченные особым значком повышенной 
сложности (*), на дом не задаются.



Продолжительность урока для 2-4 классов — 35 минут. В соответствии с требованиями 
СанПиНа в расписании имеется 1 большая перемена - 20 минут.

Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 
продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 
годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание 
которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в 
интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы, 
индивидуальные и групповые занятия.

Вариант 8.4 предназначен для образования детей с РАС, имеющих, 
дополнительные тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР): умственную 
отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая может сочетаться с 
нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, и быть различной степени 
тяжести, быть осложнена текущими соматическими заболеваниями и психическими 
расстройствами.

На основе данного варианта разрабатывается специальная индивидуальная 
программа развития (СИПР), учитывающая индивидуальные образовательные 
потребности обучающегося.

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более 
сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного 
опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том 
числе работу по организации регулярных контактов детей со сверстниками и 
взрослыми.

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых 
образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции 
в разных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и 
других).

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с 
учетом медицинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного и 
индивидуального пользования, при необходимости дополнительных ассистивных 
средств и средств альтернативной коммуникации.

Учебный план (вариант 8.4.) для обучающихся с РАС обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.

Язык и речевая практика.
- Речь и альтернативная коммуникация: предполагает развитие речи как 

средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; 
овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными навыками; формирование умения пользоваться доступными 
средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для 



решения соответствующих возрасту житейских задач; обучение глобальному чтению 
в доступных ребенку пределах, пониманию смысла узнаваемого слова, развитие 
предпосылок к осмысленному чтению и письму; узнавание и различение образов 
графем (букв); обучение чтению и письму.

Математика.
-Математические представления: в ходе обучения формируются 

элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления; представления о 
количестве, числе, происходит знакомство с цифрами, составом числа в доступных 
ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность. Обучающиеся овладевают способностью пользоваться 
математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 
задач.

Естествознание.
- Окружающий природный мир: формирование представлений о явлениях и 

объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных 
изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природным и 
климатическим условиям; представлений о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека; элементарных представлений о течении времени.

Человек.
-Человек: представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» 

от других; формирование умения решать каждодневные жизненные задачи, 
связанные с удовлетворением первоочередных потребностей, умения поддерживать 
образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 
поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами, 
представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

- Окружающий социальный мир: представления о мире, созданном руками 
человека; представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 
людей, развитие межличностных и групповых отношений, накопление 
положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни, 
представления об обязанностях и правах ребенка, представление о стране 
проживания Россия.

Искусство.
- Музыка и движение: развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 
музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в 
процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 
инструментальных выступлений; готовность к участию в совместных музыкальных 
мероприятиях.



- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): освоение 
средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни, 
способность к самостоятельной изобразительной деятельности, готовность к 
участию в совместных мероприятиях.

Физическая культура.
-Адаптивная физкультура: восприятие собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений; соотнесение самочувствия с настроением, 
собственной активностью, самостоятельностью и независимостью, освоение 
доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:

Технология.
- Профильный труд: подготовка обучающихся к доступной трудовой 

деятельности; развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 
работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных 
операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 
растениями и т.д. В учебном плане предмет представлен с третьего класса.

Коррекционно-развивающие занятия.
Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 
проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 
др. Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации. Дополнительная 
помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для 
обучающихся особенно трудными. Развитие индивидуальных способностей 
обучающихся, их творческого потенциала.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 
внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность формируется из часов, 
необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ 
и в сумме, составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 
часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 
направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 
особенностей учащихся и их физиологических потребностей.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК, ИПР.

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 
образовательных потребностей, обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в 
их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и развитие нарушенных 
функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; 
оптимизацию социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся.



Программа коррекционной работы предусматривает реализацию коррекционно
развивающей области (направления) через:

- коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 
адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать 
недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии с окружающими; 
развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, что способствует 
осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного 
опыта обучающихся; упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений 
с исключением возможности их механического, формального накопления; развитию 
внимания детей к эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых и 
соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, намерений других людей; 
развитие избирательных способностей обучающихся.

- обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов 
и воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности;

- организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной 
работы (педагогической, психологической, медицинской) с обучающимися, 
имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и особенности 
развития, требующие проведения индивидуальных коррекционных занятий;

- взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС.
В ходе психокоррекционных занятий применяются разные формы 

взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с 
развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся.

Содержание коррекционно-развивающей области для варианта 8.4. 
представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 
«Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» (фронтальные и 
индивидуальные занятия), «Сенсорное развитие» (индивидуальные занятия), 
«Двигательное развитие» (фронтальные занятия), «Предметно-практические 
действия» (индивидуальные занятия), «Коррекционно-развивающие занятия» 
(индивидуальные занятия).

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 
(альтернативная коммуникация)».

Основные задачи реализации содержания: формирование разнообразных 
моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 
окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, способности 
проникать в эмоциональный смысл ситуации общения; формирование 
коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной 
коммуникации.

Коррекционный курс «Сенсорное развитие».



Основные задачи реализации содержания: обогащение чувственного опыта 
через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, 
тактильных стимулов; формирование способности обследовать окружающие 
предметы адекватным способом; формирование и расширение набора доступных 
бытовых навыков и произвольных практических действий; формирование навыков 
предметно-практической и познавательной деятельности.

Коррекционный курс «Двигательное развитие».
Основные задачи реализации содержания: мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных 
движений и профилактика возможных двигательных нарушений; освоение новых 
способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств 
реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; развитие 
функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование зрительно-двигательной 
координации, ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.

Коррекционный курс «Предметно-практические действия».
Основные задачи реализации содержания: формирование интереса к 

предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и 
материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) 
при выполнении предметных действий.

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия».
Основные задачи реализации содержания: коррекция отдельных сторон 

психической деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-личностной 
сферы; коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. Формирование социально 
приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений неадекватного 
поведения (неадекватные крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии и другие проявления); дополнительная помощь в 
освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании 
представлений, в формировании и закреплении базовых моделей социального 
взаимодействия; развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 
творческого потенциала.

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.

Выбор других направлений внеурочной деятельности и распределение на них 
часов самостоятельно осуществляется школой в рамках общего количества часов, 
предусмотренных учебным планом.

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется школой 
самостоятельно. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 30 минут.



С учетом учебного плана составляется индивидуальный учебный план для 
каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных 
предметов из образовательных областей и коррекционных мероприятий с указанием 
объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 
разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 
особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с 
наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 
коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями 
развития больший объём учебной нагрузки распределится на образовательные 
области. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения 
в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки 
также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании 
занятий.

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, индивидуальная 
недельная нагрузка может варьироваться, так индивидуальные учебные планы 
отдельных обучающихся по варианту 8.4. АООП могут не включать отдельные 
предметы основной части примерного учебного плана, а для других обучающихся 
ИУП преимущественно состоит из учебных предметов первой части примерного 
учебного плана и дополняется отдельными коррекционными занятиями из второй 
части. Таким образом, использование ИУП позволяет формировать учебную 
нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных 
потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 
урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную 
работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Урок длится 40 минут. 
В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения 
на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 
(индивидуальная работа), группа (2-3 обучающихся), класс (все обучающиеся 
класса). Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 
формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С 
учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному 
возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в 
возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели для 
обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного 
года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 



обучающихся дополнительных первых и первого классов устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы.

Согласно ч.З ст. 79 Федерального закона №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья создаются специальные условия, включающие в себя 
использование специальных образовательных программ, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности.

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 
области «Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, 
так и невербальных средств коммуникации. Вспомогательными средствами 
невербальной (альтернативной) коммуникации являются:

• специально подобранные предметы,
• графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 
коммуникативные альбомы),

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 
«глобального чтения»),

• электронные средства (планшетный или персональный компьютер с 
соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и 
ДР-)-

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 
развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых 
она становится доступной.

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 
разнообразного дидактического материала:

• предметов различной формы, величины, цвета,
• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,
• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,
• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных математических 
представлений,

• калькуляторов и других средств.
Формирование доступных представлений об окружающем мире и практики 

взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» 
происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением 
видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов.



Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 
непосредственный контакт обучающихся с миром живой природы (растительным и 
животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения.

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 
учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия 
с людьми) в рамках данной предметной области происходит с использованием 
средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт 
обучающихся. В частности, сенсорных средств, воздействующих на различные 
чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на 
окружающую действительность. Учебный предмет «Человек» предполагает 
использование широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, 
видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека, 
ближайшим окружением. Данные материалы могут использоваться, как в печатном 
виде (книги, фото альбомы), так и в электронном. По возможности для освоения 
социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются 
различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно- дидактических средств 
необходимо иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой 
деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики 
изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного 
творчества требует специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек 
и др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе 
совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим 
большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся использование 
доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным 
реквизитом.

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 
обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если их 
физический статус значительно ниже общепринятой нормы.

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках 
предметной области «Технологии» начинается с формирования у детей 
элементарных действий с материалами и предметами, для обучения необходимы 
разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие 
предметы. По мере накопления опыта предметно-практической деятельности 
диапазон формируемых действий постепенно расширяется, увеличивается время их 
выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенно формируемые 
действия переходят в разряд трудовых операций.

На дому в 2024-2025г. обучается 2 учащихся. С ними организовано 
индивидуальное обучение по АОП для детей с ОВЗ (РАС). Расписание занятий с 



обучающимися на дому согласовывается с родителями (законными представителями) 
детей и утверждается руководителем ОУ.

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения 
учащегося на дому составляет 33 (1 класс) учебные недели. Каникулы - по 
календарному учебному графику школы. Продолжительность урока - 35 минут.

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.

Учебный план начального общего образования 
для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4)

Предметные

области

Классы

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю Всего

I 
доп.

I
ДОП.

I II III IV

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Речь и
альтернативная 
коммуникация

3 3 3 3 2 2 16

Математика Математические 
представления 2 2 2 2 2 2 12

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 2 2 2 2 2 2 12

Человек 3 3 3 3 3 3 18

Домоводство - - - - 2 2 4

Окружающий 
социальный мир 1 1 1 1 2 2 9

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12

Изобразительная 
деятельность 3 3 3 3 2 2 16

Физическая 
культура

Адаптивная 
физкультура 2 2 2 2 2 2 12



Технологии Профильный труд - - - 2 3 3 6

Итого 18 18 18 20 23 23 120

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 3 3 3 3 12

Внеурочная деятельность (коррекционные 
курсы): 10 10 10 10 10 10 60

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 
развитие 2 2 2 2 2 2 12

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12

Всего 31 31 31 33 33 33 192


